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Curso de Intervencao Espacos Confinados (CBQ - Close Quarter Battle)

Esta formag&o tem por base o estudo e compilagao das tacticas de CQB (Close Quarter Batle)
desenvolvidas e utilizadas por outras forgas congéneres a nivel mundial. Para obter um
resultado positivo e que corresponde-se na totalidade as ambigdes operacionais dessa policia foi
necessario realizar ajustes pontuais para que estas tacticas se adequassem a realidade

nacional, quer a nivel legal, quer social e da propria policia.

Este tipo de formagéo divide-se em cinco (5) mddulos. Cada médulo possui uma carga horaria

de 10 horas de instrugao, composto na sua totalidade por mais de 50 horas de aulas teoricas e
praticas, desenvolvendo e aplicando todos os aspectos do treino tactico, com apresentacoes

tedricas, treino pratico e exercicios de treino no terreno.

Esta formagdo foca o trabalho e o envolvimento do elemento individual como elemento
operacional singular e como elemento de uma equipa de intervengéo tactica, desenvolvendo o
espirito de equipa e a capacidade de adaptagdo perante as situagdes, direccionando-se
principalmente para a intervengao tactica em espacos confinados, semelhantes aos que surgem
no cumprimento de mandados de buscas a residéncias, captura de suspeitos perigosos no

interior de estruturas e em especial as intervengdes tacticas de alto risco.

NOTA: Esta formac¢ao tem uma componente de tiro real.
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Matérias ministradas no Curso:

Conceito de Espagos Confinados;

Importéncia e selecgao do equipamento individual e de equipa para espagos confinados;

Equipamento colectivo para espagos confinados;
Regras de empenhamento e execugéo;

Tacticas furtivas e dindmicas;

Procedimentos a ter durante os deslocamentos e movimentos;

Conceito de trabalho individual;

Principios Tacticos individuais;

Conceito de equipa em binémio;

Principios Tacticos em bindmio;

Trabalho de equipa e dinamica do binémio;
Trabalho de equipas de quatro elementos;
Deslocamento e movimentos com cobertura;
Abordagem a estruturas;

Locais de entrada;

Escolha e opgao do método de entrada/arrombamento;
Métodos de entradas forgadas e arrombamentos;
Entradas forgadas/arrombamentos;

Entrada, busca e limpeza de compartimentos;
Técnicas de limpeza furtivas;

Técnicas de limpeza dinamicas;

Fundamentos da limpeza de edificios;
Alternativas tacticas;

Procedimentos pds assalto;
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Exercicios praticos para todas as situagdes tacticas.

Requerimentos especificos:

Equipamento tactico obrigatorio:

Roupa tactica;

Coldre (de preferéncia de perna);
Porta carregadores de pistola;
Porta carregadores de arma longa;
Luvas;

Oculos de protecgéo;

Protectores auriculares;

Lanterna tactica;

Equipamento tactico facultativo:

Colete tactico;
Joelheiras;
Cotoveleiras;
Capacete;
Armamento e municoes:

Pistola de defesa com pelo menos dois carregadores;

250 munigoes;

Arma longa (pistola metralhadora ou espingarda de assalto) com pelo menos dois
carregadores,

250 munigoes;

Cagadeira tactica (shotgun);

150 cartuchos;
Spain Portugal USA
Tel.: +34 686 007 408 Apartado577 PO Box 20341
email: info@redswat.es 2686 -601 PortelalRS Mesa, AZ 85215
www.redswat.es Tim: +351 966 062 142 Cell: +1 480 854 9955

email: info@redswat.com emcil: joconnor@advancedswat.com
www.redswat.com www.advancedswat.com

RedSWAT ™ is an original trademark of SWATWorld © International



SWAT World International

EUA - Canadd - Dortugal. - Spain - Angolis - Mogambigue

PLANO DE INSTRUCAO

NUCLEO DE TREINO TACTICO

A formacao vai estender-se por cinco (5) dias, e sera dividida em duas partes. A instrugéo tedrica
ministrada na sala de aula com a visualizagédo de Power Points, e instrugdo pratica em local a

designar de acordo com a matéria ministrada.

Todos os dias a instru¢do comegara com a apresentagdo da matéria tedrica do dia e visualizagéo
de Power Points na sala de aula, seguir-se-a a parte pratica que podera ser noutro espaco fisico

a designar e de acordo com a matéria teérica apresentada no mesmo dia;

NOTA: Para a instrugéo decorrer de forma fluida e com sucesso devem as infra estruturas de
apoio a instrugdo (sala de aula, casa modular, casa de treino real e carreira de tiro) ser préximas

umas das outras

INSTRUCAO PRATICA MATERIAL E INFRAESTRUCTURAS DE APOIO

CARREIRA DE TIRO DOS 25 m

Tem a finalidade servir de palco para o treino de tiro a curta distancia;
Deve possuir uma barreira de frente e duas laterais (3,5 metros de altura);
.Deve permitir utilizar alvos de cartdo/papel e poppers metalicos;

.Deve permitir instalar no seu interior a casa modular;
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CASA MODULAR:

Esta infra-estrutura sera fornecida pela A.T.T;

CASA REAL:

Se possivel uma habitagdo abandonada que permita realizar exercicios préximos da
realidade, e principalmente permita realizar os exercicios com descricdo longe de

espectadores;

AREA DE INSTRUCAO ARBORIZADAS (facultativo)

Esta zona serviria apenas para montar a casa modular no ultimo dia e simular um acampamento
de etnia cigana, afim de se poder realizar ali um pequeno exercicio de arrombamento e entrada
em barracas. Esta area pode nem vir a ser utilizada, dependendo fundamentalmente da forma

como a instrucao decorrer.

VIATURA DE APOIO

Para transportar os painéis e portas da casa modular para outro local sempre que necessario);
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Modulo 1

Este méulo tem uma substancial carga teorica, no qual séo abordados os principios basicos das
tacticas em espagos confinados, as suas origens, 0 seu percurso, 0 equipamento basico
individual e colectivo, posigdes, técnicas e tacticas individuais basicas. Este modulo com uma
grande componente préatica e visa ministrar técnicas e tacticas de movimentagdo em interiores

das estruturas, como sejam corredores, escadas, esquinas, portas, janelas, algapdes.

TAREFA: instrucao de tacticas individuais;
CONDIGOES: carreira de tiro de 25 metros, casa modular, area de instrucdo urbana:
NIVEL: cada instruendo devera ficar com os conhecimentos sobre tacticas individuais

para espacos confinado.

Matérias ministradas:

As origens das Téacticas para Espagos Confinados.
Conceito de Espagos Confinados;
Importéncia e selecgao do equipamento individual e de equipa para espagos

confinados;

Regras de empenhamento e execugéo;

Trabalho individual e em equipa;

Conceito de trabalho individual;

Accdes de referenciada intervengéo em Espagos Confinados.

Exercicios praticos.
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Modulo I

MODULO DE EQUIPAS BASICAS DE DOIS ELEMENTOS PARA ESPACOS CONFINADOS

Este modulo destina-se a desenvolver o trabalho em binémio ou seja o trabalho com equipas de
dois elementos operacionais, nele é desenvolvido o espirito do trabalho em bindmio, aplicando
todos os principios tactico adequados a cada situagdo, e estimulando a capacidade de
adaptacao as variadas situacOes tacticas com que se possam deparar. Este modulo tem uma
grande componente pratica e visa ministrar técnicas e tacticas de movimentag&o em equipas de
dois elementos nos interiores das estruturas, como sejam corredores, escadas, esquinas, portas,
janelas, algapdes, com o objectivo de preparar cada elemento operacional para executar todo o

tipo de interveng&o tactica em espagos confinados no seio de uma equipa de dois elementos.

TAREFA: Instrugdo de tacticas para equipas de dois elementos;

CONDIGOES: Carreira de tiro de 25 metros, casa modular, area de instrucdo urbana;
NIVEL: Cada instruendo devera ficar com os conhecimentos sobre tacticas para dois
elementos;

Matérias ministradas:

Procedimentos com equipas de dois elementos;

Deslocamento e movimentagéo basica em bindmio e em equipa;

Deslocamento e movimentos furtivos e dindmicos;

Deslocamento e movimentos com cobertura;

Busca em edificios com equipas de dois elementos;

Técnicas de entrada e limpeza de compartimentos prd equipas de dois elementos;
Exercicios praticos.
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Mddulo IlI

MODULO DE EQUIPAS DE INTERVENCAO TACTICA

Este mddulo tem como objectivo desenvolver o principio do trabalho da equipa de intervengao
tactica em espagos confinados, desenvolvendo e aplicando todos os principios tacticos de
movimentagdo em equipas de quatro ou mais elementos nos interiores das estruturas, como
sejam corredores, escadas, esquinas, portas, janelas, alcapdes, técnicas de entrada em
compartimentos e a opgdo de uma determinada tactica em fungdo da situagdo ou objectivo,
busca e exfiltragéo do local da acgéo, assentando sempre nos principios basicos da intervengéo
tactica em Espagos Confinados, no decorrer de acgdes como buscas a residéncias, elementos

barricados, resgate de companheiros feridos, etc.

TAREFA: instrucao de tacticas para equipas de intervengao tactica;
CONDIGOES: carreira de tiro de 25 metros, casa modular, area de instrugdo urbana;
NIVEL: cada instruendo devera ficar com os conhecimentos de procedimentos tacticos

em equipas de intervencao;

Matérias ministradas:

Entrada em compartimentos;
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Busca em edificios;

Devagar & deliberada;

Fundamentos da limpeza de edificios;

Técnicas de limpeza de compartimentos;

Técnicas de limpeza dinamicas;

Técnicas de limpeza furtivas;

Transicao de um modo de entrada e limpeza para outro;
Alternativas tacticas;

Procedimentos pds assalto;

Exercicios praticos para todas situagdes tacticas;

Mddulo IV

Com base no principio de que 90% das intervencdes policiais e militares que incluem entradas
dinamicas em edificios, residéncias, compartimentos e etc. sdo precedidas pela necessidade de
efectuar um arrombamento rapido e eficaz, foi desenvolvido o estagio Avangado de
Arrombamento & Brecha. Este curso destina-se exclusivamente a elementos de forgas policias e

militares e tem uma carga horéria de instru¢éo de 18 horas de aulas tedricas e praticas.

TAREFA: instrugéo de técnicas de Arrombamento & Brecha;

CONDIGOES: casa modular, area de instrugao urbana;

NIVEL: cada instruendo devera ficar com os conhecimentos sobre técnicas de
Arrombamento & Brecha.

Matérias ministradas:

Conceito de arrombamento & brecha,
Ferramentas de arrombamento e brecha;
Locais de entrada;

Escolha e opgéo do método de entrada/arrombamento; .

Spain Portugal USA
Tel.: +34 686 007 408 Apartado577 PO Box 20341
email: info@redswat.es 2686 -601 PortelalRS Mesa, AZ 85215
www.redswat.es Tim: +351 966 062 142 Cell: +1 480 854 9955
email: info@redswat.com emcil: joconnor@advancedswat.com

www.redswat.com www.advancedswat.com

RedSWAT ™ is an original trademark of SWATWorld © International



SWAT World International

EUA - Canadd - Dortugal. - Spain - Angolis - Mogambigue

Métodos de entradas forgadas e arrombamentos;
Entradas forgadas/arrombamentos;

Exercicios praticos.

FASE FINAL

Na fase final da formagao, serdo criados exercicios tacticos de intervencao, para varios cenarios,
nos quais os formandos terdo de aplicar as tacticas e procedimentos apreendidos durante a
mesma, com o objectivo de corrigir € esclarecer alguns pontos da intervengdo tactica em

espacos confinados, bem como avaliar os conhecimentos adquiridos.

TAREFA: exercicios praticos muito proximos de uma situagéo real;

CONDIGOES: casa modular, 4rea de instrugdo urbana, elementos para participar nos
cenarios como figurantes(suspeitos);

NIVEL: no final cada instruendo devera ser capaz de interagir numa equipa de
intervencdo tactica e ser capaz de desempenhar qualquer funcdo que lhe seja atribuida

no seio da equipa.
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